
Fins el divendres, 15 de juliol
Exposició de pintures de Maria Rosa Suquet Ferrer.
Hora: durant l’horari d’obertura de la sala
Lloc: Espai Cultural Marsala de Sant Antoni

Dissabte, 1 de juliol
Moda a la fresca. Desfilada de moda i show 
hairdressing. Ho organitza: Associació 
Calonge, Comerç i Empresa i Sa Pubilla.
Hora: 22h
Lloc: Plaça Major de Calonge

Dilluns, 3 de juliol
ESTIU ACTIU Gimnàstica suau. Gratuït.
Hora: 8.15h – 9h
Lloc: Espigó de l’Amistat

ESTIU ACTIU Taller d’estiraments. Gratuït.
Hora: 9h – 10h
Lloc: Platja de Torre Valentina

ESTIU ACTIU Aeròbic platja. Gratuït.
Hora: 9.15h – 10.15h
Lloc: Espigó de l’Amistat

ESTIU ACTIU Club infantil de platja. Per a nens i nenes que hagin cursat P3 i 
fins a 12 anys. Gratuït.
Hora: 16.30h – 19.30h
Lloc: Espigó del Mig

ESTIU ACTIU Fashion: braçalets i collarets. Preu: 1€.
Hora: 19h a 20.30h
Lloc: Mirador de l’Espigó del Mig

ESTIU ACTIU Zumba. Gratuït.
Hora: 20h – 21h
Lloc: Plaça de la Llibertat

Dimarts, 4 de juliol
ESTIU ACTIU Gimnàstica suau. Gratuït.
Hora: 8.15h – 9h
Lloc: Espigó de l’Asmistat

ESTIU ACTIU Gimnàstica terapèutica. Gratuït.
Hora: 9h – 10h
Lloc: Platja de Torre Valentina
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ESTIU ACTIU Aeròbic platja. Gratuït.
Hora: 9.15h – 10.15h
Lloc: Espigó de l’Amistat

ESTIU ACTIU Recuperació del sòl pèlvic després del part amb tècniques 
hipopressives. Gratuït.
Hora: 18h – 19h
Lloc: Espai Nadó, Espigó del Mig

ESTIU ACTIU Xerrades a càrrec de les llevadores de l’Hospital de Palamós. 
“Petit, quan ens deixaràs dormir?”, a càrrec de Silvia Alós, llevadora. Gratuït.
Hora: 19h – 20h
Lloc: Espai Nadó, Espigó del Mig

ESTIU ACTIU Fashion ungles. Preu: 1€.
Hora: 19h – 20.30h
Lloc: Mirador de l’Espigó de l’Amistat

ESTIU ACTIU Ioga a la platja per a tothom. Gratuït.
Hora: 20h – 21h
Lloc: Espigó de l’Amistat

ESTIU ACTIU Taller de salsa i son. Nivell mitjà i avançat. Preu: 8€/sessió. (Es 
pot fer el curs sense parella)
Hora: 20.30h – 22h
Lloc: Teatre Mundet de Sant Antoni

Dimecres, 5 de juliol
ESTIU ACTIU Gimnàstica suau. Gratuït.
Hora: 8.15h – 09h
Lloc: Espigó de l’Amistat

ESTIU ACTIU Taller d’estiraments. Gratuït.
Hora: 09h – 10h
Lloc: Platja de Torre Valentina

ESTIU ACTIU Aeròbic platja. Gratuït.
Hora: 9.15h – 10.15h
Lloc: Espigó de l’Amistat

ESTIU ACTIU Club infantil de platja. Per a nens i nenes que hagin cursat P3 i 
fins a 12 anys. Gratuït.
Hora: 16.30h – 18.30h
Lloc: Espigó del Mig

ESTIU ACTIU Taller de tatuatges. Preu: 1€.
Hora: 19h
Lloc: Mirador de l’Espigó Costa Brava

ESTIU ACTIU Country line dance (nivell principiant). Preu: 5€/sessió.
Hora: 19h – 20h
Lloc: Sala Fontova de Calonge

ESTIU ACTIU Country line dance (nivell intermedi). Preu: 5€/sessió.
Hora: 20h – 22h
Lloc: Sala Fontova de Calonge
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ESTIU ACTIU Zumba. Gratuït.
Hora: 20h – 21h
Lloc: Plaça de la Llibertat de Sant Antoni

ESTIU ACTIU Taller de salsa i bachata. Preu: 8€/sessió. (Es pot fer el curs 
sense parella)
Hora: 20.30h – 22h
Lloc: Teatre Mundet de Sant Antoni

Dijous, 6 de juliol
ESTIU ACTIU Gimnàstica suau. Gratuït.
Hora: 8.15h – 9h
Lloc: Espigó de l’Amistat

ESTIU ACTIU Gimnàstica terapèutica. 
Gratuït.
Hora: 9h – 10h
Lloc: Platja de Torre Valentina

ESTIU ACTIU Aeròbic platja. Gratuït.
Hora: 9.15h – 10.15h
Lloc: Espigó de l’Amistat

ESTIU ACTIU Recuperació del sòl pèlvic 
després del part amb tècniques 
hipopressives. Gratuït.
Hora: 18h – 19h
Lloc: Espai Nadó, Espigó del Mig

FESTA MAJOR ESTIU CALONGE Espectacle infantil: “Cirkruskus”. Circ i màgia 
amb Ruskus, que esdevindrà algun dels personatges del circ clàssic: el 
presentador, el forçut, l’equilibrista, el gran il·lusionista i més sorpreses. Gratuït.
Hora: 19h
Lloc: Biblioteca Pere Caner

ESTIU ACTIU Xerrades i/o ioga per a nadons: “Prevenció per a nounats”, a 
càrrec dels socorristes de l’empresa Marsave. Gratuït.
Hora: 19h – 20h
Lloc: Espai Nadó, Espigó del Mig

ESTIU ACTIU Ioga a la platja per a tothom. Gratuït.
Hora: 20h – 21h
Lloc: Espigó de l’Amistat

FESTA MAJOR ESTIU CALONGE Perkufarra. Especial 10 anys d’associació, 
amb el grup de percussió La Mega Pubilla i col·laboració dels bars Cercle 
Calongí, Con Tonet, Frankfurt Petit, La Rutlla i Can Girbal. 
Ho organitza: Associació Cargol Treu Farra.
Hora: 22h
Lloc: recorregut itinerant (inici a la Plaça Major)

FESTA MAJOR ESTIU CALONGE Concert de Miquel del Roig.
Ho organitza: Associació Cargol Treu Farra. Gratuït.
Hora: 23.30h
Lloc: plaça d’armes del Castell de Calonge
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Divendres, 7 de juliol
ESTIU ACTIU Gimnàstica suau. Gratuït.
Hora: 8.15h – 9h
Lloc: Espigó de l’Amistat

ESTIU ACTIU Moure’ns a la platja. Gratuït.
Hora: 9h – 10h
Lloc: Platja de Torre Valentina

ESTIU ACTIU Aeròbic platja. Gratuït.
Hora: 9.15h – 10.15h
Lloc: Espigó de l’Amistat

ESTIU ACTIU Txi-kung. Gratuït.
Hora: 9.15h – 10.15h
Lloc: Passeig davant Plaça Catalunya

ESTIU ACTIU Club infantil de platja. Per a nens i nenes que hagin cursat P3 i 
fins a 12 anys. Gratuït.
Hora: 16.30h – 18.30h
Lloc: Espigó del Mig

FESTA MAJOR ESTIU CALONGE Concurs infantil de dibuix. Preu: 1€.
Hora: 18.30h
Lloc: Plaça de la Doma

Llegim el teatre: es comentarà l’obra “Actes obscens en espai públic”, de Davide 
Carnevali.
Hora: 19h
Lloc: Biblioteca Pere Caner

ESTIU ACTIU Country line dance (nivell principiants). Preu: 5€/sessió. 
Hora: 19h – 20h
Lloc: Sala Fontova de Calonge

ESTIU ACTIU Masterclass cicloindoor. Bikecontrol by Melcior Mauri. Gratuït.
Hora: 19h - 19.50h
Lloc: Plaça Catalunya de Sant Antoni

ESTIU ACTIU Masterclass Crossfit. Gratuït.
Hora: 19.50h - 20.30h
Lloc: Plaça Catalunya de Sant Antoni

FESTA MAJOR ESTIU CALONGE 
Inauguració de l’exposició fotogràfica: “50 edicions 
del Festival de Música de Calonge {Interludi}”, 
de Josep Fort i Ripoll.
Hora: 20h
Lloc: al Castell de Calonge
*Es podrà visitar fins el 27 d’agost.

ESTIU ACTIU Zumba. Gratuït. 
Hora: 20h – 21h
Lloc: Plaça de la Llibertat de Sant Antoni

ESTIU ACTIU Country line dance (nivell intermedi). 
Preu: 5€/sessió.
Hora: 20h – 22h
Lloc: Sala Fontova de Calonge
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ESTIU ACTIU Masterclass cicloindoor. Bikecontrol by Melcior Mauri. Gratuït.
Hora: 20.30h – 21.20h
Lloc: Plaça Catalunya de Sant Antoni

FESTA MAJOR ESTIU CALONGE Pregó de la Festa Major d’Estiu a càrrec d’en 
Peyu de l’APM, que farà un retrat molt ben documentat del poble de Calonge i 
dels seus veïns i veïnes. 
Hora: 22h
Lloc: Plaça Major

Després del pregó “Ensierru” 
d’animals cornuts “7 julio San Fermin”. 
“Xupinassu” a la Plaça Major, 
“encierro” des de la Plaça de la 
Concòrdia fins a Barraques, amb la 
Txaranga Damm-er, jocs, música i 
avituallaments durant el recorregut.
Detalls al programa de Festa Major. 

FESTA MAJOR ESTIU CALONGE 
Concert d’havaneres: “Entre dos mars”, 
a càrrec d’Indira Ferrer, soprano, i el 
gran pianista Antoni Mas. Gratuït.
Hora: 22.30h
Lloc: Sala Fontova

FESTA MAJOR ESTIU CALONGE 
Barraques: DJ Carlos Selecta i DJ 
Ivanote.
Hora: 00.30h
Lloc: Zona esportiva de Calonge

Dissabte, 8 de juliol
FESTA MAJOR ESTIU CALONGE Trobada de puntaires.
Hora: tota la tarda
Lloc: Plaça Major de Calonge

FESTA MAJOR ESTIU CALONGE Tarda de cultura urbana a les barraques: 
competició d’skate, “batalla de gallos” i concert de rap.
Hora: a partir de les 17h
Lloc: zona esportiva de Calonge

FESTA MAJOR ESTIU CALONGE Inauguració de l’exposició dels treballs del 
concurs de pintura de l’Àrea de Cultura.
Hora: 18h
Lloc: Capella del Carme
*Horaris de l’exposició: dissabte de 18h a 20.30h, diumenge i dilluns de 11h a 
13h i de 18h a 20.30h.

FESTA MAJOR ESTIU CALONGE Plantada dels gegants que participen a la 
XVII Trobada Gegantera de Calonge.
Hora: 18h
Lloc: Passeig d’Hivern

FESTA MAJOR ESTIU CALONGE Taller infantil fashion: ungles, tatuatges, 
braçalets i collarets. Preu: 1€.
Hora: 18.30h
Lloc: Plaça de la Doma
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FESTA MAJOR ESTIU CALONGE XVII Trobada Gegantera de Calonge. 
Cercavil·la de tots els gegants i colles participants. 
Hora: 19h
Lloc: recorregut itinerant pels carrers 
del nucli antic de Calonge

FESTA MAJOR ESTIU CALONGE Entrega de 
records a les colles participants a la Trobada Gegantera 
i ball final de gegants.
Hora: 20h
Lloc: als jardins del Castell de Calonge

FESTA MAJOR ESTIU CALONGE Barraques 2017. Gratuït.
*Hkos (hip hop i trap calongí) - 23.30h
*Espai J Band (joves cantants de Calonge - 00.30h
*Orquestra Di-Versiones - 1.30h
Lloc: zona esportiva de Calonge

Diumenge, 9 de juliol
ESTIU ACTIU Sortida amb bicicleta de carretera. Bikecontrol by Melcior Mauri 
(70km aprox.). Diferents nivells i grup femení. Gratuït.
Hora: inscripcions a partir de les 8h i sortida a les 8.30h
Lloc: Pavelló Municipal d’Esports de Calonge

“Mulla’t per l’esclerosi múltiple”. Bany adaptat i activitats. Gratuït.
Hora: 10h – 14h
Lloc: Platja de Torre Valentina
*A les 12h hi haurà el bany popular pel “Mulla’t”. 

FESTA MAJOR ESTIU CALONGE Ofici solemne de Festa Major. Tocarà l’orgue 
el músic calongí Ivan Joanals.
Hora: 11h
Lloc: Església parroquial de Sant Martí

FESTA MAJOR ESTIU CALONGE Inauguració de les exposicions de Ramón 
Pujolboira (pintura) i Alberto Gómez Ascaso (escultura). 
Hora: 12.30h
Lloc: al Castell de Calonge
*Es podran visitar fins el 26 d’agost.

FESTA MAJOR ESTIU CALONGE 3a Festa Holi a les barraques de Calonge, 
amb música en directe amb Dj’s locals i el Dj Aleix Solanellas.
Ho organitza: Colla Els Nins Trapelles
Hora: a partir de les 18h
Lloc: zona esportiva de Calonge

FESTA MAJOR ESTIU CALONGE Audició de sardanes, a càrrec de la Cobla-
Orquestra Costa Brava.
Hora: 19h
Lloc: Plaça Major

FESTA MAJOR ESTIU CALONGE Concert de Festa Major, a càrrec de 
l’Orquestra Costa Brava. Gratuït. 
Hora: 22h
Lloc: als jardins del Castell de Calonge

FESTA MAJOR ESTIU CALONGE Ball de 
Festa Major, a càrrec de l’Orquestra Costa Brava. 
Gratuït.
Hora: 23.30h
Lloc: als jardins del Castell de Calonge
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Dilluns, 10 de juliol
ESTIU ACTIU Gimnàstica suau. Gratuït.
Hora: 8.15h – 9h
Lloc: Espigó de l’Amistat

ESTIU ACTIU Taller d’estiraments. Gratuït.
Hora: 9h – 10h
Lloc: Platja de Torre Valentina

ESTIU ACTIU Aeròbic platja. Gratuït.
Hora: 9.15h – 10.15h
Lloc: Espigó de l’Amistat

ESTIU ACTIU Club infantil de platja. Per a nens i nenes que hagin cursat P3 i 
fins a 12 anys. Gratuït.
Hora: 16.30h – 19.30h
Lloc: Espigó del Mig

FESTA MAJOR ESTIU CALONGE Benedicció de vehicles. 
Ho organitza: Club Motor Clàssic Calonge, amb la col·laboració de la Colla Els 
Trapelles.
Hora i lloc: concentració de vehicles a les 17.30h al pont del Mas Ambrós i 
benedicció a les 18h davant l’església de Sant Martí 

FESTA MAJOR ESTIU CALONGE Ball del Casal L’Amistat.
Hora: 18h
Lloc: Sala Fontova de Calonge 

FESTA MAJOR ESTIU CALONGE Espectacle infantil: “Revolució”, a càrrec de la  
companyia Pentina el Gat.
Hora: 19h
Lloc: Plaça de la Doma

ESTIU ACTIU Fashion: braçalets i collarets. Preu: 1€.
Hora: 19h a 20.30h
Lloc: Mirador de l’Espigó del Mig

ESTIU ACTIU Zumba. Gratuït.
Hora: 20h – 21h
Lloc: Plaça de la Llibertat

FESTA MAJOR ESTIU CALONGE Botifarrada popular, organitzada per la Unió 
Esportiva Calonge, amb degustació de cremat gratuït per a tothom, ofert per 
l’Ajuntament de Calonge.
Hora: 21h
Lloc: PAEC de Calonge

FESTA MAJOR ESTIU CALONGE Castell de focs artificials.
Hora: 22.30h
Lloc: parc infantil del PAEC

Dimarts, 11 de juliol
ESTIU ACTIU Gimnàstica suau. Gratuït.
Hora: 8.15h – 9h
Lloc: Espigó de l’Asmistat

Ajuntament de Calonge
Plaça de la Concòrdia, 7

17251 Calonge
www.calonge.cat

www.face
book.com/
ajuntamen
tdecalong

www.twitt
er.com/
ajuntcalo
nge

www.inst
agram.co
m/
ajuntame

www.youtube.com
/
ajuntamentdecalo

http://www.facebook.com/ajuntamentdecalonge
http://www.facebook.com/ajuntamentdecalonge
http://www.facebook.com/ajuntamentdecalonge
http://www.facebook.com/ajuntamentdecalonge
http://www.twitter.com/ajuntcalonge
http://www.twitter.com/ajuntcalonge
http://www.twitter.com/ajuntcalonge
http://www.twitter.com/ajuntcalonge
http://www.instagram.com/ajuntamentdecalonge
http://www.instagram.com/ajuntamentdecalonge
http://www.instagram.com/ajuntamentdecalonge
http://www.instagram.com/ajuntamentdecalonge
http://www.youtube.com/ajuntamentdecalonge
http://www.youtube.com/ajuntamentdecalonge
http://www.youtube.com/ajuntamentdecalonge


 

Ajuntament de Calonge
Plaça de la Concòrdia, 7

17251 Calonge
www.calonge.cat

www.face
book.com/
ajuntamen
tdecalong

www.twitt
er.com/
ajuntcalo
nge

www.inst
agram.co
m/
ajuntame

www.youtube.com
/
ajuntamentdecalo

ESTIU ACTIU Gimnàstica terapèutica. Gratuït.
Hora: 9h – 10h
Lloc: Platja de Torre Valentina

ESTIU ACTIU Aeròbic platja. Gratuït.
Hora: 9.15h – 10.15h
Lloc: Espigó de l’Amistat

ESTIU ACTIU Recuperació del sòl pèlvic després del part amb tècniques 
hipopressives. Gratuït.
Hora: 18h – 19h
Lloc: Espai Nadó, Espigó del Mig

Xerrada/visita cultural: Les carreteres actuals foren construïdes al voltant del 
1900. Ho organitza: Associació Calonge, Comerç i Empresa.
Hora: 18.30h
Lloc: Capella del Carme

ESTIU ACTIU Xerrades a càrrec de les llevadores de l’Hospital de Palamós. 
“Alletament i tornada a la feina”, a càrrec de Marta Muñoz, llevadora. Gratuït.
Hora: 19h – 20h
Lloc: Espai Nadó, Espigó del Mig

ESTIU ACTIU Fashion ungles. Preu: 1€.
Hora: 19h – 20.30h
Lloc: Mirador de l’Espigó de l’Amistat

ESTIU ACTIU Ioga a la platja per a tothom. Gratuït.
Hora: 20h – 21h
Lloc: Espigó de l’Amistat

ESTIU ACTIU Taller de salsa i son. Nivell mitjà i avançat. Preu: 8€/sessió. (Es 
pot fer el curs sense parella)
Hora: 20.30h – 22h
Lloc: Teatre Mundet de Sant Antoni

Dimecres, 12 de juliol 
ESTIU ACTIU Gimnàstica suau. Gratuït.
Hora: 8.15h – 09h
Lloc: Espigó de l’Amistat

ESTIU ACTIU Taller d’estiraments. Gratuït.
Hora: 09h – 10h
Lloc: Platja de Torre Valentina

ESTIU ACTIU Senderisme: visita al Mas Molla, vinyes i elaboració artesanal del 
vi. Preu: 4,50€.
*Inscripcions i punt de sortida: Oficina de Turisme de Sant Antoni.
Hora: 9h – 14h
Lloc: Mas Molla

ESTIU ACTIU Aeròbic platja. Gratuït.
Hora: 9.15h – 10.15h
Lloc: Espigó de l’Amistat
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ESTIU ACTIU Club infantil de platja. Per a nens i nenes que hagin cursat P3 i 
fins a 12 anys. Gratuït.
Hora: 16.30h – 18.30h
Lloc: Espigó del Mig

Sortida al Teatre Nacional de Catalunya (TNC) a veure l’obra “Actes obscens en 
espai públic”, de Davide Carnevali i Albert Arribas
Hora: 18h
Lloc: TNC

ESTIU ACTIU Country line dance (nivell principiant). Preu: 5€/sessió.
Hora: 19h – 20h
Lloc: Sala Fontova de Calonge

ESTIU ACTIU Country line dance (nivell intermedi). Preu: 5€/sessió.
Hora: 20h – 22h
Lloc: Sala Fontova de Calonge

ESTIU ACTIU Zumba. Gratuït.
Hora: 20h – 21h
Lloc: Plaça de la Llibertat de Sant Antoni

ESTIU ACTIU Taller de salsa i bachata. Preu: 8€/sessió. (Es pot fer el curs 
sense parella)
Hora: 20.30h – 22h
Lloc: Teatre Mundet de Sant Antoni

Dijous, 13 de juliol
ESTIU ACTIU Gimnàstica suau. Gratuït.
Hora: 8.15h – 9h
Lloc: Espigó de l’Amistat

ESTIU ACTIU Gimnàstica terapèutica. Gratuït.
Hora: 9h – 10h
Lloc: Platja de Torre Valentina

ESTIU ACTIU Aeròbic platja. Gratuït.
Hora: 9.15h – 10.15h
Lloc: Espigó de l’Amistat

ESTIU ACTIU Dijous de medi ambient: sortida guiada d’Snorkeling. Capbussem-
nos al món submarí i descobrim la fauna i flora del litoral. Preu: 3€ (inclou 
neoprè). 
*Cal inscripció prèvia a platges@calonge.cat. Activitat a partir de 8 anys. De 8 a 
16 anys caldrà anar acompanyats. Cal portar tub, aletes i ulleres. 
Hora: de 10h a 12h
Lloc: Platja del Racó de Torre Valentina

I Mercat d’intercanvi de llibres: donar continuïtat als llibres que ja hem llegit i no 
fem servir, amb l’oportunitat de canviar-los per d’altres que ens interessin.
Hora: de 16h a 20h
Lloc: Biblioteca Pere Caner

ESTIU ACTIU Recuperació del sòl pèlvic després del part amb tècniques 
hipopressives. Gratuït.
Hora: 18h – 19h
Lloc: Espai Nadó, Espigó del Mig
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ESTIU ACTIU Inflables. Preu: 2€.
Ho organitza: Associació Calonge, Comerç i Empresa.
Hora: de 18h a 21h
Lloc: Plaça de la Concòrdia

ESTIU ACTIU Ioga amb nadons. Gratuït.
Hora: 19h – 20h
Lloc: Espai Nadó, Espigó del Mig

ESTIU ACTIU Ioga a la platja per a tothom. Gratuït.
Hora: 20h – 21h
Lloc: Espigó de l’Amistat

Divendres, 14 de juliol
ESTIU ACTIU Gimnàstica suau. Gratuït.
Hora: 8.15h – 9h
Lloc: Espigó de l’Amistat

ESTIU ACTIU Moure’ns a la platja. Gratuït.
Hora: 9h – 10h
Lloc: Platja de Torre Valentina

ESTIU ACTIU Aeròbic platja. Gratuït.
Hora: 9.15h – 10.15h
Lloc: Espigó de l’Amistat

ESTIU ACTIU Txi-kung. Gratuït.
Hora: 9.15h – 10.15h
Lloc: Passeig davant Plaça Catalunya

ESTIU ACTIU Club infantil de platja. Per a nens i nenes que hagin cursat P3 i 
fins a 12 anys. Gratuït.
Hora: 16.30h – 18.30h
Lloc: Espigó del Mig

ESTIU ACTIU Country line dance (nivell principiants). Preu: 5€/sessió. 
Hora: 19h – 20h
Lloc: Sala Fontova de Calonge

ESTIU ACTIU Zumba. Gratuït. 
Hora: 20h – 21h
Lloc: Plaça de la Llibertat de Sant 
Antoni

ESTIU ACTIU Country line dance 
(nivell intermedi). Preu: 5€/sessió.
Hora: 20h – 22h
Lloc: Sala Fontova de Calonge

III Cantada de Sant Antoni: Havaneres 
i boleros, amb els grups Arjau, Clara i 
Peix Fregit. Gratuït.
Hora: 22h
Lloc: Espigó de l’Amistat
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Dissabte, 15 de juliol
ESTIU ACTIU Taller de maquillatge infantil. Preu: 1€.
Hora: 18.30h
Lloc: Mirador de l’Espigó del Mig

III Cantada de Sant Antoni: Havaneres i boleros, amb els grups Son de l’Havana, 
Neus Mar i Port Bo. Gratuït.
Hora: 22h
Lloc: Espigó de l’Amistat

Diumenge, 16 de juliol
Sardanes amb la Cobla Baix Empordà.
Hora: 22h
Lloc: Plaça de la Llibertat de Sant Antoni

Dilluns, 17 de juliol
ESTIU ACTIU Gimnàstica suau. Gratuït.
Hora: 8.15h – 9h
Lloc: Espigó de l’Amistat

ESTIU ACTIU Taller d’estiraments. Gratuït.
Hora: 9h – 10h
Lloc: Platja de Torre Valentina

ESTIU ACTIU Aeròbic platja. Gratuït.
Hora: 9.15h – 10.15h
Lloc: Espigó de l’Amistat

ESTIU ACTIU Club infantil de platja. Per a nens i nenes que hagin cursat P3 i 
fins a 12 anys. Gratuït.
Hora: 16.30h – 19.30h
Lloc: Espigó del Mig

ESTIU ACTIU Fashion: braçalets i collarets. Preu: 1€.
Hora: 19h a 20.30h
Lloc: Mirador de l’Espigó del Mig

ESTIU ACTIU Zumba. Gratuït.
Hora: 20h – 21h
Lloc: Plaça de la Llibertat

ESTIU ACTIU Música a la fresca. Gratuït. Ho organitza: Bar Cercle Calongí.
Hora: 21.30h
Lloc: Plaça Major de Calonge

Del dilluns, 17 de juliol, fins al dilluns, 31 de juliol
Exposició: “Prudenci Bertrana: L’ideari bàrbar. Aurora Bertrana: El virus de 
l’aventura”.
Prudenci Bertrana i la seva filla, Aurora Bertrana, són dues personalitats prou 
vinculades literàriament, si bé amb una trajectòria vital molt diferenciada, que va 
marcar i complementar la producció literària d’ambdós autors amb un comú 
denominador: la gran càrrega autobiogràfica. L’exposició vol posar de relleu la 
individualitat d’un i altre autor, pare i filla: dues figures singulars del món literari 
contemporani.
Hora: en horari d’obertura de la Biblioteca Pere Caner
Lloc: Biblioteca Pere Caner
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Dimarts, 18 de juliol
ESTIU ACTIU Gimnàstica suau. Gratuït.
Hora: 8.15h – 9h
Lloc: Espigó de l’Asmistat

ESTIU ACTIU Gimnàstica terapèutica. Gratuït.
Hora: 9h – 10h
Lloc: Platja de Torre Valentina

ESTIU ACTIU Aeròbic platja. Gratuït.
Hora: 9.15h – 10.15h
Lloc: Espigó de l’Amistat

ESTIU ACTIU Recuperació del sòl pèlvic després del part amb tècniques 
hipopressives. Gratuït.
Hora: 18h – 19h
Lloc: Espai Nadó, Espigó del Mig

ESTIU ACTIU Xerrades a càrrec de les llevadores de l’Hospital de Palamós. 
“De les mans a la boca! Baby-led weaning o alimentació autoregulada”, a càrrec 
de Sílvia Alós, llevadora. Gratuït.
Hora: 19h – 20h
Lloc: Espai Nadó, Espigó del Mig

ESTIU ACTIU Fashion ungles. Preu: 1€.
Hora: 19h – 20.30h
Lloc: Mirador de l’Espigó de l’Amistat

ESTIU ACTIU Ioga a la platja per a tothom. Gratuït.
Hora: 20h – 21h
Lloc: Espigó de l’Amistat

ESTIU ACTIU Taller de salsa i son. Nivell mitjà i avançat. Preu: 8€/sessió. (Es 
pot fer el curs sense parella)
Hora: 20.30h – 22h
Lloc: Teatre Mundet de Sant Antoni

Cinema a la fresca: Perdiendo el norte. Gratuït. 
Ho organitza: Associació Calonge, Comerç i Empresa.
Hora: 22h
Lloc: Plaça d’Armes del Castell de Calonge

Dimecres, 19 de juliol 
ESTIU ACTIU Gimnàstica suau. Gratuït.
Hora: 8.15h – 09h
Lloc: Espigó de l’Amistat

ESTIU ACTIU Taller d’estiraments. Gratuït.
Hora: 09h – 10h
Lloc: Platja de Torre Valentina

ESTIU ACTIU Aeròbic platja. Gratuït.
Hora: 9.15h – 10.15h
Lloc: Espigó de l’Amistat
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ESTIU ACTIU Club infantil de platja. Per a nens i nenes que hagin cursat P3 i 
fins a 12 anys. Gratuït.
Hora: 16.30h – 18.30h
Lloc: Espigó del Mig

ESTIU ACTIU Taller de tatuatges. Preu: 1€.
Hora: 19h
Lloc: Mirador de l’Espigó Costa Brava

ESTIU ACTIU Country line dance (nivell principiant). Preu: 5€/sessió.
Hora: 19h – 20h
Lloc: Sala Fontova de Calonge

ESTIU ACTIU Country line dance (nivell intermedi). Preu: 5€/sessió.
Hora: 20h – 22h
Lloc: Sala Fontova de Calonge

ESTIU ACTIU Zumba. Gratuït.
Hora: 20h – 21h
Lloc: Plaça de la Llibertat de Sant Antoni

ESTIU ACTIU Taller de salsa i bachata. Preu: 8€/sessió. (Es pot fer el curs 
sense parella)
Hora: 20.30h – 22h
Lloc: Teatre Mundet de Sant Antoni

ESTIU ACTIU Música a la fresca. Gratuït. Ho organitza: Cafeteria/pastisseria 
Girbal.
Hora: 21h
Lloc: Plaça de la Concòrdia

Dijous, 20 de juliol
ESTIU ACTIU Gimnàstica suau. Gratuït.
Hora: 8.15h – 9h
Lloc: Espigó de l’Amistat

ESTIU ACTIU Gimnàstica terapèutica. Gratuït.
Hora: 9h – 10h
Lloc: Platja de Torre Valentina

ESTIU ACTIU Aeròbic platja. Gratuït.
Hora: 9.15h – 10.15h
Lloc: Espigó de l’Amistat

ESTIU ACTIU Dijous de medi ambient: sortida en caiac pel Camí de Ronda. 
Preu: 3€. 
*Cal inscripció prèvia a platges@calonge.cat. 
Hora: de 10h a 12h
Lloc: Escola Nàutica de Torre Valentina

ESTIU ACTIU Recuperació del sòl pèlvic després del part amb tècniques 
hipopressives. Gratuït.
Hora: 18h – 19h
Lloc: Espai Nadó, Espigó del Mig
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ESTIU ACTIU Inflables. Preu: 2€. 
Ho organitza: Associació Calonge, Comerç i Empresa.
Hora: de 18h a 21h
Lloc: Plaça de la Doma

ESTIU ACTIU Xerrades i/o ioga per a nadons: “Dóna llet, dóna vida”, a càrrec de 
Claudio Montenegro, llevador de l’Hospital de Palamós. Gratuït.
Hora: 19h – 20h
Lloc: Espai Nadó, Espigó del Mig

ESTIU ACTIU Ioga a la platja per a tothom. Gratuït.
Hora: 20h – 21h
Lloc: Espigó de l’Amistat

Sardanes amb la Cobla Principal de Banyoles.
Hora: 22h
Lloc: Plaça Major de Calonge

Divendres, 21 de juliol
ESTIU ACTIU Gimnàstica suau. Gratuït.
Hora: 8.15h – 9h
Lloc: Espigó de l’Amistat

ESTIU ACTIU Moure’ns a la platja. Gratuït.
Hora: 9h – 10h
Lloc: Platja de Torre Valentina

ESTIU ACTIU Aeròbic platja. Gratuït.
Hora: 9.15h – 10.15h
Lloc: Espigó de l’Amistat

ESTIU ACTIU Txi-kung. Gratuït.
Hora: 9.15h – 10.15h
Lloc: Passeig davant Plaça Catalunya

ESTIU ACTIU Club infantil de platja. Per a nens i nenes que hagin cursat P3 i 
fins a 12 anys. Gratuït.
Hora: 16.30h – 18.30h
Lloc: Espigó del Mig

ESTIU ACTIU Gimcana fotogràfica. Gratuïta. 
Hora: 18.30h
Lloc: Mirador de l’Espigó de l’Amistat

ESTIU ACTIU Country line dance (nivell principiants). Preu: 5€/sessió. 
Hora: 19h – 20h
Lloc: Sala Fontova de Calonge

ESTIU ACTIU Visita guiada al monestir medieval de monges benedictines de 
Santa Maria del Mar, actual paratge del Collet. Gratuït.
Ho organitza: Ateneu Popular de Calonge.
Hora: 19h
Punt de trobada: Oficina de Turisme de Sant Antoni

ESTIU ACTIU Zumba. Gratuït. 
Hora: 20h – 21h
Lloc: Plaça de la Llibertat de Sant Antoni
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ESTIU ACTIU Country line dance (nivell intermedi). Preu: 5€/sessió.
Hora: 20h – 22h
Lloc: Sala Fontova de Calonge

Liceu a la fresca: projecció d’Il Trovatore, 
de G. Verdi, representada al Gran Teatre 
del Liceu.
Hora: 22h
Lloc: mirador de l’Espigó del Mig a Sant 
Antoni; a Calonge, plaça d’Armes del 
Castell

Dissabte, 22 de juliol
ESTIU ACTIU Taller de tatuatges. Gratuït.
Hora: 11h
Lloc: guingueta Blue Fish (al costat de la 
riera de Calonge)

ESTIU ACTIU Cercavila dels gegants i 
grallers de la Colla Gegantera de 
Calonge. Recorregut: Plaça Catalunya, 
passeig Josep Mundet i Plaça de la 
Llibertat.
Hora: 19h
Lloc: Sant Antoni

Botifarrada popular i ball de gegants. Ho organitza: Colla Gegantera de Calonge.
Hora: 20h
Lloc: Plaça de la Llibertat de Sant Antoni

7a Mostra de Cant Coral d’Havaneres i Cants Mariners. Ho organitza: Agrupació 
Coral Harmonia Antoniense.
Hora: 21h
Lloc: Paratge del Collet

INTERLUDI 2017 – 50è FESTIVAL DE 
MÚSICA DE CALONGE. Nit Clàssica - 
L’Orquestra Camera Musicae i la pianista 
Alba Ventura, sota la direcció d’Antoni 
Ros-Marbà, interpretaran W.A. Mozart: 
Concert per a piano i orquestra núm. 9, 
Jeunehomme, i la Simfonia núm. 41, Jupiter.
Hora: 22.30h
Lloc: Plaça d’Armes del Castell de Calonge

Diumenge, 23 de juliol
Mercat del vi i el formatge. Organitza: Firalia 
Mercats.
Hora: tot el dia
Lloc: Plaça de la Llibertat de Sant Antoni

Karaoke popular. Inscripcions a partir de les 20.30h fins a les 22.30h, al mateix 
lloc de l’activitat.
Hora: 21h – 24h
Lloc: Espigó de l’Amistat
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Sardanes amb la Cobla Baix Empordà.
Hora: 22h
Lloc: Plaça de la Llibertat de Sant Antoni

Dilluns, 24 de juliol
ESTIU ACTIU Gimnàstica suau. Gratuït.
Hora: 8.15h – 9h
Lloc: Espigó de l’Amistat

ESTIU ACTIU Taller d’estiraments. Gratuït.
Hora: 9h – 10h
Lloc: Platja de Torre Valentina

ESTIU ACTIU Aeròbic platja. Gratuït.
Hora: 9.15h – 10.15h
Lloc: Espigó de l’Amistat

ESTIU ACTIU Club infantil de platja. Per a nens i nenes que hagin cursat P3 i 
fins a 12 anys. Gratuït.
Hora: 16.30h – 19.30h
Lloc: Espigó del Mig

ESTIU ACTIU Senderisme: la petjada humana a Fondils i roques de Ronquillo. 
Sortida i visita al Mas Eugeni amb cata de vins. Preu: 6€. 
Dificultat mitjana. Es necessita calçat adequat i pantalons llargs.
*Inscripcions i punt de sortida: Oficina de Turisme de Sant Antoni.
Hora: 18h – 21h
Lloc: Mas Eugeni

ESTIU ACTIU Fashion: braçalets i collarets. Preu: 1€.
Hora: 19h a 20.30h
Lloc: Mirador de l’Espigó del Mig

ESTIU ACTIU Zumba. Gratuït.
Hora: 20h – 21h
Lloc: Plaça de la Llibertat

ESTIU ACTIU Música a la fresca. Gratuït. Ho organitza: Bar Cercle Calongí.
Hora: 21.30h
Lloc: Plaça Major de Calonge

Dimarts, 25 de juliol
ESTIU ACTIU Gimnàstica suau. Gratuït.
Hora: 8.15h – 9h
Lloc: Espigó de l’Asmistat

ESTIU ACTIU Gimnàstica terapèutica. Gratuït.
Hora: 9h – 10h
Lloc: Platja de Torre Valentina

ESTIU ACTIU Aeròbic platja. Gratuït.
Hora: 9.15h – 10.15h
Lloc: Espigó de l’Amistat

ESTIU ACTIU Recuperació del sòl pèlvic després del part amb tècniques 
hipopressives. Gratuït.
Hora: 18h – 19h
Lloc: Espai Nadó, Espigó del Mig
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ESTIU ACTIU Xerrades a càrrec de les llevadores de l’Hospital de Palamós. 
“Anticonceptius i cribatge de càncer de cèrvix després del part”, a càrrec de 
Verónica Monge, llevadora. Gratuït.
Hora: 19h – 20h
Lloc: Espai Nadó, Espigó del Mig

ESTIU ACTIU Fashion ungles. Preu: 1€.
Hora: 19h – 20.30h
Lloc: Mirador de l’Espigó de l’Amistat

ESTIU ACTIU Ioga a la platja per a tothom. Gratuït.
Hora: 20h – 21h
Lloc: Espigó de l’Amistat

ESTIU ACTIU Taller de salsa i son. Nivell mitjà i avançat. Preu: 8€/sessió. (Es 
pot fer el curs sense parella)
Hora: 20.30h – 22h
Lloc: Teatre Mundet de Sant Antoni

Dimecres, 26 de juliol 
ESTIU ACTIU Gimnàstica suau. Gratuït.
Hora: 8.15h – 09h
Lloc: Espigó de l’Amistat

ESTIU ACTIU Taller d’estiraments. Gratuït.
Hora: 09h – 10h
Lloc: Platja de Torre Valentina

ESTIU ACTIU Aeròbic platja. Gratuït.
Hora: 9.15h – 10.15h
Lloc: Espigó de l’Amistat

ESTIU ACTIU Club infantil de platja. Per a nens i nenes que hagin cursat P3 i 
fins a 12 anys. Gratuït.
Hora: 16.30h – 18.30h
Lloc: Espigó del Mig

ESTIU ACTIU Country line dance (nivell principiant). Preu: 5€/sessió.
Hora: 19h – 20h
Lloc: Sala Fontova de Calonge

ESTIU ACTIU Country line dance (nivell intermedi). Preu: 5€/sessió.
Hora: 20h – 22h
Lloc: Sala Fontova de Calonge

ESTIU ACTIU Zumba. Gratuït.
Hora: 20h – 21h
Lloc: Plaça de la Llibertat de Sant Antoni

ESTIU ACTIU Taller de salsa i bachata. Preu: 8€/sessió. (Es pot fer el curs 
sense parella)
Hora: 20.30h – 22h
Lloc: Teatre Mundet de Sant Antoni
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ESTIU ACTIU Música a la fresca. Gratuït. Ho organitza: Cafeteria/pastisseria 
Girbal.
Hora: 21h
Lloc: Plaça de la Concòrdia

Cinema a la platja: Ballerina. Gratuït.
Hora: 22h
Lloc: Espigó de l’Amistat

Dijous, 27 de juliol
ESTIU ACTIU Gimnàstica suau. Gratuït.
Hora: 8.15h – 9h
Lloc: Espigó de l’Amistat

ESTIU ACTIU Gimnàstica terapèutica. Gratuït.
Hora: 9h – 10h
Lloc: Platja de Torre Valentina

ESTIU ACTIU Aeròbic platja. Gratuït.
Hora: 9.15h – 10.15h
Lloc: Espigó de l’Amistat

I Mercat d’intercanvi de llibres: donar continuïtat als llibres que ja hem llegit i no 
fem servir, amb l’oportunitat de canviar-los per d’altres que ens interessin.
Hora: de 16h a 20h
Lloc: Biblioteca La Cooperativa de Sant Antoni

ESTIU ACTIU Recuperació del sòl pèlvic després del part amb tècniques 
hipopressives. Gratuït.
Hora: 18h – 19h
Lloc: Espai Nadó, Espigó del Mig

ESTIU ACTIU Inflables. Preu: 2€. 
Ho organitza: Associació Calonge, Comerç i Empresa.
Hora: de 18h a 21h
Lloc: Plaça Major de Calonge

ESTIU ACTIU Ioga amb nadons. Gratuït.
Hora: 19h – 20h
Lloc: Espai Nadó, Espigó del Mig

ESTIU ACTIU Ioga a la platja per a tothom. Gratuït.
Hora: 20h – 21h
Lloc: Espigó de l’Amistat

Sardanes amb la Cobla Baix Empordà.
Hora: 22h
Lloc: Plaça Major de Calonge

Divendres, 28 de juliol
ESTIU ACTIU Gimnàstica suau. Gratuït.
Hora: 8.15h – 9h
Lloc: Espigó de l’Amistat

ESTIU ACTIU Moure’ns a la platja. Gratuït.
Hora: 9h – 10h
Lloc: Platja de Torre Valentina
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ESTIU ACTIU Aeròbic platja. Gratuït.
Hora: 9.15h – 10.15h
Lloc: Espigó de l’Amistat

ESTIU ACTIU Txi-kung. Gratuït.
Hora: 9.15h – 10.15h
Lloc: Passeig davant Plaça Catalunya

ESTIU ACTIU Club infantil de platja. Per a nens i nenes que hagin cursat P3 i 
fins a 12 anys. Gratuït.
Hora: 16.30h – 18.30h
Lloc: Espigó del Mig

ESTIU ACTIU Country line dance (nivell principiants). Preu: 5€/sessió. 
Hora: 19h – 20h
Lloc: Sala Fontova de Calonge

Club de Lectura: es comentarà l’obra “Josafat”, de Prudenci Bertrana.
Hi participarà Josep Pujol, expert en Bertrana.
Hora: 19h
Lloc: Biblioteca Pere Caner

ESTIU ACTIU Zumba. Gratuït. 
Hora: 20h – 21h
Lloc: Plaça de la Llibertat de Sant Antoni

ESTIU ACTIU Country line dance (nivell intermedi). Preu: 5€/sessió.
Hora: 20h – 22h
Lloc: Sala Fontova de Calonge

Dissabte, 29 de juliol
ESTIU ACTIU XVI Campionat d’Handbol Platja. Ho organitza: EFCSA.
Hora: 10h
LLoc: platja de Torre Valentina

ESTIU ACTIU Taller de maquillatge infantil. Preu: 1€.
Hora: 18:30h
LLoc: mirador de l’Espigó del Mig

XXXI Trobada Cultural de Calonge. 
Conferència: “L’Alguer i la relació passada i present amb Catalunya”, a càrrec de 
Joan Elies Adell, coordinador d’activitats culturals de la delegació de la 
Generalitat de Catalunya a Itàlia.
Hora: 20h
Lloc: 

Diumenge, 30 de juliol
Batucada amb Re-percussió. 
Hora: 20.30h
LLoc: passeig de Sant Antoni

Sardanes amb la cobla Ciutat de Girona.
Hora: 22h
LLoc: Plaça de la Llibertat de Sant Antoni
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Dilluns, 31 de juliol
ESTIU ACTIU Gimnàstica suau. Gratuït.
Hora: 8.15h – 9h
Lloc: Espigó de l’Amistat

ESTIU ACTIU Taller d’estiraments. Gratuït.
Hora: 9h – 10h
Lloc: Platja de Torre Valentina

ESTIU ACTIU Aeròbic platja. Gratuït.
Hora: 9.15h – 10.15h
Lloc: Espigó de l’Amistat

ESTIU ACTIU Club infantil de platja. Per a nens i nenes que hagin cursat P3 i 
fins a 12 anys. Gratuït.
Hora: 16.30h – 19.30h
Lloc: Espigó del Mig

ESTIU ACTIU Fashion: braçalets i collarets. Preu: 1€.
Hora: 19h a 20.30h
Lloc: Mirador de l’Espigó del Mig

ESTIU ACTIU Zumba. Gratuït.
Hora: 20h – 21h
Lloc: Plaça de la Llibertat

ESTIU ACTIU Música a la fresca. Gratuït. Ho organitza: Bar Cercle Calongí.
Hora: 21.30h
Lloc: Plaça Major de Calonge
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